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Дата  20.12-24.12 Тема недели «Зимушка - зима» Возрастная группа - младшая 

Режимный 
момент 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечания педагога 

Прием Цветные карандаши, восковые мелки 
Трафареты : елочка, снежинка 
Открытки  с изображениями зимы 
Раскраски на тему «Зима» 

 Труд  на участке 
«Расчистим 
дорожку от 
снега» 

Рассматривание альбома с иллюстрациями 
«Зима» 

Арсений спросил: какие 
бывают снежинки? 
(подготовить 
презентацию) 

Гимнастика Физическая культура. Планирование работы по освоению образовательной области с 
детьми 2-7 лет по программе « Детство»  Е. А. Мартынова 

Закрепить построение парами. Прыжки с куба - не 
получается мягкого приземления на полусогнутые 
ноги. 

Завтрак  Закреплять умение мыть руки перед едой , пользоваться полотенцем. Закреплять умение держать ложку тремя пальцами, не отводя локоть в 
сторону. 

НОД Познавательное 
Активизировать 
знания о 
геометрических 
фигурах, 
формировать умение 
ранжировать 
предметы по высоте. 

Художественно-
эстетическое 
Рисование 
декоративное 
«Вьюга-
завирюха» 
Лепка 
«Снежинки» 

Речевое 
Сержантова Ю. Б. 
«Все белым –
бело!» 
Прослушивание 
пьесы  П. И. 
Чайковского  
«Зимнее утро» 

Социально-
коммуникативное 
Беседа по картине 
«Катаемся на санках» 
 

Художественно-
эстетическое 
Конструирование  из 
счетных палочек 
«Елочка» 
Аппликация « Снеговик» 

Поля , Семен путает 
геометрические фигуры. 
Ваня, Саша, Вероника не 
правильно держат  
кисточку. 
Артем, Надя плохо 
раскатывают 
пластилин(получается 
тонко с одной стороны, с 
другой толсто) 

Игра Игровое упражнение «Снежки» 
Упражнение с мячом «Ответь правильно» 
Упражнение « Сдуй снежинку с рукавички» 
Физкультминутка «Снеговик» 
Пальчиковая гимнастика  «Зимой» 

Упражнение «Вьюга» 
Зимние загадки. Динамическая пауза «Мороз» 
Музыкальная игра «Снег руками загребаем»  

 

Прогулка  Лопаты, снежколепы Ледянки, санки  Следить,чтоб не дрались 
лопатками, а 
использовали их по 
назначению 
 

Игра  «Два мороза», «Лошадки». Утепление корней деревьев  и кустарников снегом. Рассмотрение березы (кору, 
ветки) 
Наблюдение  «Как красиво идет снег», «Кормушка» . Игры и опыты со снегом. 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Чтение русской 
народной сказки 
«Зимовье зверей» 

Чтение рассказа  
Л. Воронковой 
«Снег идет» 

Чтение 
стихотворения 
 С. Маршака                
«В декабре, в 
декабре» 

Заучивание 
стихотворения А. Барто 
«Встали девочки в 
кружок» 

 Чтение рассказа  В. 
Сутеева «Снеговик» 
Чтение стихотворения  
З . Александровой 
«Маленькой елочке 
холодно зимой» 

Чтение русской народной 
сказки « Снегурочка» 
 Чтение стихотворения В. 
Берестова «Снегопад» 

Обед Закреплять умение мыть руки перед едой, пользоваться полотенцем. Закреплять умение есть жидкое первое блюдо вместе с заправкой, 
откусывать  пищу  небольшими кусочками. 



Тихий час Комплекс бодрящей гимнастики «Лесные Жители». Ортопедический массажный коврик – пазл «ОРТО» 

Полдник       

Вечерние игры Кубики «Зимние 
сказки» 
Дидактическая игра 
«Найди одинаковые 
варежки» 

Дидактическая 
игра « Разденем 
куклу после 
прогулки» 

Конструирование 
из мозайки 
«Снежинки», из 
кубиков «Терем 
для снегурочки» 

Рисование «Елочка зимой» 
Оригами «Зайчик» 

Беседа «Как ты дома 
гуляешь?» 

Работа с 
родителями 

Консультация для  родителей «Чем можно заняться с ребенком на прогулке зимой» 
Выставка рисунков «Зимушка-зима», фотоколлаж «Зимние развлечения». Акция « Ёлочка—зеленая иголочка» (ледяные игрушки) 

 


