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«Приобщение детей старшего 

дошкольного возраста к русским 

национальным традициям через 

ознакомление с музыкальным 

фольклором Ивановской области»
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Коллектив МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад»№1 г. 

Наволоки Кинешемского района приоритетным направлением работы 

считает - приобщение детей к русскому музыкальному фольклору, 

воспитанию в детях  любви  к родному краю, гордости  за свой народ и 

страну. 



Задачи:

- познакомить детей с различными формами народной культуры родного края:

музыкальной, игровой, материально-бытовой;

- учить народной манере исполнения музыкального фольклора Ивановской области;

- сформировать из одаренных детей детский фольклорный коллектив «Дуняша»;

- приобщить педагогов ДОО к музыкальному фольклору родного края, организовать

взрослую фольклорную группу «Истоки»;

- изучить и систематизировать опыт семей воспитанников (летописи, фотографии,

реликвии, песенные традиции), в контексте изучения истории родного края, через судьбы

людей;

- расширить представления детей о народной культуре через традиционные

народные праздники, обряды;

- развивать творческую деятельность дошкольников при изучении музыкально -

игрового фольклора;

- воспитывать в детях любовь к родному краю, гордость за свой народ и страну;

- пополнить развивающую предметно-пространственную среду костюмами

характерными для Ивановской области, народными музыкальными инструментами.

Цель: приобщить детей дошкольного возраста к русским национальным

традициям через ознакомление с музыкальным фольклором Ивановской

области.



Мониторинг уровня знаний детей музыкального 

фольклора Ивановской области 

(на диаграмме представлены результаты первичной диагностики) 



Первый этап  работы– это сбор и  изучение материалов о фольклоре 

нашего края. 

Формы работы: встречи с носителями культуры, участниками народного 

вокального коллектива «Волжанка», беседы, изучение литературы  по данному 

вопросу, ознакомление с деталями русского костюма, музыкальными 

инструментами. Наиболее эффективной на наш взгляд, формой  является -

обращение к личному опыту семьи, её традициям, в контексте изучения истории 

родного края, через судьбы людей. 

Встреча  с Сеневич Л.А. – хранительницей 

музыкальных фольклорных  традиций 

Ивановского края

Народный коллектив «Волжанка» 

исполняет  народные песни 

Ивановской края. 



Собрана методическая и краеведческая литература, на которую  опираемся в 

своей работе.

Составлен сборник «Кладовая народных песен Ивановского края», по

которому проводятся занятия. Музыкальный материал распределен по видам

музыкальной деятельности.

«Кладовая 

народных песен 

Ивановского края»



Рабочая программа  «Песенные кружева Ивановского края» (комплексное 

изучение музыкального фольклора Ивановской области)

Программа состоит из двух разделов:

• «Народоведение» (формирование мировоззрения);

• «Музыкальный фольклор» (развитие музыкальных способностей).

Раздел «Народоведение» раскрывается темами:

• народный календарь, народные обычаи и обряды России и

Ивановского края;

• устный фольклор;

• быт и уклад жизни наших земляков.



№ 

п/п
Месяц Тема занятий Народоведение

Музыкальный фольклор

Количество 

занятийСлушание Пение

Музыкально-

фольклорные 

игры

Игра на 

народных 

инструментах

1 Сентябрь

Осенины.

Первая встреча

осени.

Рассказать о первой

встрече осени. Семенов

день 14 сентября

«Осень»

р.н. песня

«Веснушка-

осень» р.н.

песня

Ивановского

края

«Жуки» р.н.

игра

Деревянные

ложки

1

2

Осенины.

Вторая встреча

осени

Оспожинки

21 сентября

Празднование сбора

урожая в селе

Наволоки

Рассказать о второй

встрече осени и о

традиции праздновать

сбор урожая в селе

Наволоки.

«Осень» р.н.

песня

Веснушка-

осень» р.н.песня

Ивановского

края,

«Осень»

р.н. песня

«Жуки»

р.н.игра,

«Горшки» р.н.

игра

Деревянные

ложки

1

3

Народный

календарь.

Рябинник

9 сентября.

Рассказать детям о том,

что каждый день осени

приносил людям новую

работу, какой урожай

снимали, так день и

называли.

«Капуста» р.н.

песня

Веснушка-

осень» р.н.

песня

Ивановского

края,

«Хороша была

старушка» р.н.

песня Иван.

края

«Горшки» р.н.

игра

«Вейся

капуста»

р.н. игра

Свистульки,

деревянные

ложки

1

4

Народный

календарь

Луков день

21 сентября

Рассказать о народных

приметах связанных с

этим днем. Прочитать

пословицы, загадки о

луке.

«Капуста» р.н.

песня

«Хороша была

старушка» р.н.

песня Иван.

Края.

«Вейся

капуста»

р.н. игра

Свистульки,

деревянные

ложки
1

Тематическое планирование музыкально-фольклорных занятий



5 Октябрь
Музыкально-фольклорный праздник «Капустные вечеринки».

Пение народных песен Ивановского края, игра в народные игры, посвященные теме праздника
1

6

Ярмарочные 

гуляния. Осенняя 

ярмарка.

Рассказать о 

ярмарочных гуляниях

«Где был 

Иванушка?» р.н. 

песня

«Ах, вы сени» 

р.н. песня 

Ивановского 

края

«Горшки» р.н. 

игра

Свистульки, 

трещотки
1

7

Песня-душа народа. 

Лирические песни 

родного края

Рассказать о 

многообразии народных 

песен Ивановского 

края. Познакомить с 

лирическими песнями.

«А мы просо 

сеяли» р.н. песня 

Ивановского 

края,

«Плетень» р.н. 

игра

Деревянные 

ложки,

свистульки, 

трещотки

1

8

Песня-душа народа. 

Плясовые песни 

Ивановского края

Познакомить с 

плясовыми песнями 

Ивановского края.

«Вдоль по улице 

молодчик идет» 

р н. песня 

Ивановского 

края

«Я посеяла 

ленку» р.н. 

песня 

Ивановского 

края

«Плетень» р.н. 

игра

Свистульки, 

трещотки

1

9 Ноябрь

Хороводные песни 

родного края

Рассказать детям о 

хороводных песнях 

Ивановской земли. 

Разобрать содержание 

некоторых из них.

«А я по лугу» 

р.н. песня 

Ивановского 

края

«Пряха» р.н. 

песня 

Ивановского 

края

«Плетень» р.н. 

игра

Трещотки

1

10

«Без частушек 

прожить можно, да 

чего-то не живут». 

Частушки 

Ивановского края

Рассказать о 

характерных признаках 

частушек Ивановской 

области.

Спеть детям 

частушки 

Ивановского 

края.

Частушки «Летел воробей»

р.н. игра 

Игра на ложках

1

11

Музыкально-фольклорный праздник Кузьминки».

Рассказ хозяйки о народных приметах и обычаях связанных с днем Кузьмы и Демьяна. Разыгрывание песен 

Ивановского края «Чики-чикалочки», игра на народных инструментах.

1

12

Михайлов день

21 сентября

Рассказ 

о приметах этого дня, 

связанных с домовым.

«Пряха» р.н. 

песня 

Ивановского 

края

«Летел воробей»

р.н. игра 

Ивановского 

края

Игра 

на трещотках

1



13 Декабрь

Вечер зимних игр

1декабря Платон да 

Роман-

зимоуказчики

Разучить и сыграть с 

детьми русские 

народные игры 

Ивановского края

«Как на 

тоненький 

ледок» р.н. песня

«Летели две 

птички» р.н. 

игра 

Ивановского 

края

Ложки, трещотки

1

14

Святки Познакомить детей 

с праздниками, которые 

отмечают 

в период зимних Святок 

(Рождество, Новый год)

Колядки 

Ивановского 

края

«Здравствуй, 

гостья Зима»

«Ой, мороз, 

мороз» 

«Дударь» р.н. 

игра

Игра на 

свистульках

1

15

Знакомство детей с 

рождественскими  

колядками 

ивановского края

Рассказать 

о рождественских 

песнях-колядках. Об 

обычае на Святки 

рядиться,  разыгрывать 

сценки и ходить в гости.

Колядки 

Ивановского 

края

Колядки 

Ивановского 

края, 

«Здравствуй, 

гостья Зима» р.н. 

песня

«Пряха» 

р.н. игра

Ложки, трещотки

2

16 Январь

Рождество Рассказать

о Рождестве

Песни 

Ивановского 

края

о Рождестве 

«Ой, мороз, 

мороз» р.н. песня

«Бабка» р.н. 

игра

Бубенцы

1

17

Экскурсия в музей 

«Русская изба»

Быт и уклад жизни. 

Дом.

Рассказать об 

устройстве дома, его 

основных частях (печь, 

полати, стол с лавками, 

люлька, сундук, 

красный угол)

«Во горнице» 

р.н. песня

«Уж, ты 

зимушка зима» 

р.н. песня

«Бабка» р.н. 

игра

Колокольчики, 

бубенцы

1

18 
Календарно-обрядовый праздник Васильев день. 14 февраля.

Пение народных песен Ивановского края, игра в народные игры, посвященные теме праздника
1

19

Крещенский 

вечерок (обряд 

гаданья)

Рассказать об обряде 

гаданья девушек в 

Крещенье.

Спеть детям 

гадальные песни 

Ивановского 

края

Уж, ты зимушка 

зима» р.н. песня

Народные игры 

связанные с 

темой 

праздника

Колокольчики, 

бубенцы

1



20 Февраль

Жизнь жителей села 

Наволоки.

Побеседовать с детьми о 

жизни в селе Наволоки,

Послушать рассказы, 

составленные совместно 

с родителями, 

рассмотреть 

иллюстрации к ним. 

Уж, ты 

зимушка зима» 

р.н. песня

«Дударь» р.н. 

игра

Ложки, трещотки

1

21

Русские народные 

музыкальные 

инструменты.

Гусли звончатые. 

Познакомить детей с 

русскими народными 

музыкальными 

инструментами.

Гуслями.

Прослушать 

наигрыши в 

исполнении 

ркестра русских 

народных 

инструментов.

«У дядюшки 

Трифона», 

«Горелки».

Дудка, гули.

1

22

Здравствуй, 

Масленица дорогая.

Рассказать о традициях 

празднования 

Масленицы.

Спеть детям 

песни о 

Масленице 

Ивановского края

«Блины» р.н. 

песня.

«Горшки», 

«Гори-гори 

ясно»
1

23 
Музыкально-фольклорный праздник Масленица

Пение народных песен Ивановского края, игра в народные игры, посвященные теме праздника
1

24 Март

Встреча Весны Рассказать о встрече 

весны. прочитать 

заклички, спеть 

веснянки Ивановского 

края.

Веснянки «Кулик –

весна» р.н. 

песня

«Жаворонок» 

р.н. игра, 

«Летят, не 

летят» р.н. игра.

Свистульки

Дудки.

1

25

Герасим - грачевник Рассказать о приметах 

этого дня, познакомить 

с пословицами, 

связанными со встречей 

весны, с прилетом 

грачей.

Кулик – весна» 

р.н. песня

Жаворонок» р.н. 

игра, «Летят, не 

летят» р.н. игра

Свистульки

1

26
Музыкально-фольклорный праздник «Сороки» Вторая встреча весны. Пение народных песен Ивановского края, 

игра в народные игры, посвященные теме праздника

27

«Я поеду в город 

Шую и куплю 

гармонь большую»

Рассказать о о Шуйской 

гармони. Прослушать 

наигрыши.

Прослушать 

аигрыш 

«Барыня» в 

исполнении 

Шуйской гармони

«Родичок» р.н. 

игра.

Свистульки, 

бубен.

1



28 Апрель

Благовещенье Рассказать о встрече 

праздника 

Благовещенья

Прослушать 

наигрыши в 

исполнении 

Шуйской гармони

«Родничок» р.н. 

игра.

Свистульки, 

бубенцы.
1

29

Пасха.

Пасхальные 

традиции 

Ивановского края.

Рассказать о 

праздновании Пасхи, 

пасхальных традициях. 

Прослушать рассказы, 

составленные детьми 

совместно с родителями 

о традициях 

празднования Пасхи в 

нашем крае.

«Верба-

вербочка» р. Н. 

песня

Пасхальные 

игры.

Оркестр 

шумовых 

народных 

инструментов.

1

30
Музыкально-фольклорный праздник «Пасха». Пение народных песен Ивановского края, игра в народные игры, 

посвященные теме праздника.

31 

Колыбельные 

песни Ивановского 

края.

Познакомить детей с 

колыбельными песнями 

родного края.

Колыбельная 

(зыбка) р.н. песня 

Ивановского края.

Колыбельные 

Ивановского 

края.

Оркестр 

шумовых 

народных 

инструментов.

1

32 Май

«Этот стон у нас 

песней зовется —

То бурлаки идут 

бечевой!..»

Рассказать о трудовых 

песнях Ивановской 

земли, о тяжелой доле 

бурлаков. Познакомить 

детей с репродукцией 

картины И.Е. Репина 

«Бурлаки».

«Дубинушка» в 

исполнении Ф.И. 

Шаляпина-

«В деревне мы 

жили» р.н. 

песня 

Ивановского 

края

Жаворонок» 

р.н. игра, 

«Летят, не 

летят» р.н. игра.

Оркестр 

шумовых 

народных 

инструментов. 1

33

«В тереме 

расписном я живу. 

К себе в избу всех 

зову». Занятие 

проводится в музее 

«Русская изба».

Познакомить детей с 

убранством Русской 

избы, с посудой, с 

домашней утварью.

«Хороша была 

старушка» 

р.н.песня Иван. 

Края.

«У дядюшки 

Трифона»

Дудки, 

трещотки,

Бубен.
1

34

Палехская сказка Познакомить детей с 

палехскими 

миниатюрами.

Прослушать 

наигрыши в 

исполнении 

Шуйской гармони

1

35 Диагностика



Ознакомление с музыкально-игровым 

фольклором Ивановского края 

проходят в музыкальном зале и в музее 

«Русская изба», в котором собраны 

экспонаты народного быта.

Собрана коллекция народных музыкальных инструментов



Сшиты взрослые и детские народные костюмы Ивановского края



Слушание: «Вдоль по улице молодчик идет» песня Ивановского края,

«А я по лугу» песня Ивановского края, «Осень» р.н. песня, «Капуста» р.н.

песня, «Где был Иванушка?» р.н. песня, ивановские частушки, «Как на

тоненький ледок» р.н. песня, колядки Ивановского края, подблюдные или

гадальные песни Ивановского края, наигрыш «Барыня» в исполнении

шуйской гармони, «Во горнице» р.н. песня, песни о Масленице,

«Дубинушка» в исполнении Ф.И. Шаляпина, веснянки, Колыбельная

(зыбка) песня Ивановского края.

Музыкальный материал

Пение: «Веснушка-осень» песня Ивановского края, «Хороша была

старушка» песня Ивановского края, «Ах, вы сени» песня Ивановского края,

«А мы просо сеяли» песня Ивановского края, «Я посеяла ленку» песня

Ивановского края, «Пряха» песня Ивановского края, «Здравствуй, гостья

Зима» р.н. песня, «Ой, мороз, мороз» р.н. песня, «Уж, ты зимушка зима» р.н.

песня, «Блины» р.н. песня, «Кулик – весна» р.н. песня, «Верба-вербочка» р.

н. песня, колыбельные Ивановского края, «В деревне мы жили» песня

Ивановского края.



Музыкально - фольклорные игры: «Жуки», «Горшки», «Вейся капуста»,

«Плетень», «Летел воробей», «Летели две птички» игра Ивановского края,

«Дударь», «Пряха», «Бабка», «У дядюшки Трифона», «Горелки», «Горшки»,

«Гори-гори ясно», «Жаворонок», «Летят, не летят», «Родничок», пасхальные

игры.



Второй этап - знакомство и разучивание с детьми музыкального 

фольклора  Ивановской области.

Изучение музыкального  фольклора происходит на музыкальных занятиях 

во всех видах музыкальной деятельности.



Уж мы сеяли ленок





Ах вы сени





Основу в изучении фольклорного материала родного края составляет

вокально – хоровая работа.

Полученные певческие навыки, реализуются детьми  в играх, хороводах, в 

ходе проведения календарных праздников. 





Используя индивидуальный подход и знания основ психологии музыкального 

мышления детей, выявляем ребят с яркими музыкальными  задатками,  из 

которых формируется детский фольклорный  коллектив  «Дуняша».  



Частушки



Совместные  занятия, музыкально-фольклорные праздники сближают 

участников детского и взрослого коллективов и делают процесс освоения 

народной культуры родного края интересным и плодотворным. 





Народный календарь 
Фото 





Праздник последнего снопа







Капустные вечеринки







Святки







Масленица







Пасха



Фото дети прикрепляют к календарю тарелку с блинами





Троица







На третьем этапе, был проведен мониторинг уровня 

сформированности у детей  знаний музыкального фольклора 

Ивановской области 

(на диаграмме представлены результаты диагностики)



Реализация певческих навыков в исполнительской 

деятельности

Дошкольники принимают активное  участие в конкурсах и фестивалях, 

проводимых в дошкольном учреждении, городском Доме культуры, занимают  

призовые места.

Городской фестиваль –конкурс  «Победа деда –моя победа»

Фольклорный конкурс «Соловушка»

проходивший в МДОУ «Центр 

развития ребенка – детский 

сад»№1

г. Наволоки, Кинешемского района. 





Коллектив  педагогов «Истоки» результативно принимает  участие 

в городских, Всероссийских  конкурсах и фестивалях.



Перспективы

подбор и изучение нового фольклорного 
материала Ивановской области

совершенствование исполнительских 
навыков детей и взрослых

внедрение активных форм работы с 
родителями: создание семейного клуба 

любителей песни Ивановского края

Опыт работы рекомендуется воспитателям,  музыкальным  руководителям  

дошкольных образовательных учреждений  Ивановской  области,  педагогам 

дополнительного образования.





Фото районной грамоты



Своими разработками делюсь с коллегами, в социальной сети

работников образования nsportal.ru и maam.ru. На сайте kindergarten-

crr@mail.ru муниципального дошкольного образовательного учреждения

«Центр развития ребенка – детский сад»№1 г. Наволоки размещаю

информацию и фото отчеты для родителей о реализации программы.

mailto:kindergarten-crr@mail.ru


Приглашаем к сотрудничеству!

E – mail: muzruk.aak@mail.ru


